
 
 
 

 
 

 
ALSANG - Frisk luft, fred og fællesskab 

Christiansgave fredag d. 21.8.26  
 

- Numrene henviser til den nyeste udgave af Højskolesangbogen 
- Alle tekster vises også på storskærm i parken 

Syng af hjertens lyst! 
 
 

Velkommen i den grønne lund 174 
 

Velkommen i den grønne lund​
Hvor fuglene de sjunge!​

Det høres skal den danske mund​
Til sang har og en tunge​

Vi har det godt i grunden her​
Såvel som vore fædre​

Vil Gud den dag tør være nær​
Vi får det end lidt bedre 

​
Kan munden vi få ret på gang​

Til andet end at spise​
Hvert andet barn i Dannevang​

Forstår halvkvæden vise​
For, hvad vi fattes først og sidst​

Til lykke ej så ganske​
Men lidt dog både her og hist​

Det er det ægte danske 
​

Vi fører løver i vort skjold​
Af hjerter tæt omsatte​

Dem førte vi fra hedenold​
Og ingen abekatte​

Hver fugl må synge med sit næb​
Og livet kan vi skønne​

Var uden sang kun slid og slæb​
Velkommen i det grønne 

 
 
 

 



En lærke letted 546 Skallerup Sognekor 
 

En lærke letted, og tusind fulgte,​
og straks var luften et væld af sang.​

De tusind tårne tog til at tone,​
så landet fyldtes af klokkers klang,​
og byer blomstred i rødt og hvidt,​
og det var forår og Danmark frit. 

Det var en morgen som tusind andre​
og ingen morgen i tusind år,​

da Danmark vågned med klare øjne​
til glædestimer og frimandskår,​
og landet lyste fra sund til klit,​

for det var forår og Danmark frit. 

Vi mindes stille de tapre døde,​
hvis navne lever i Danmarks navn,​

og takken søger til dem, der segned',​
og dem, der sidder med tunge savn.​
Gud trøste dem, der har lidt og stridt,​

til det blev forår og Danmark frit. 

Men du, som styrter de stoltes riger​
og løser fangne af bolt og bånd,​
dig flyver hjerternes tak i møde,​

vor skæbne er i din stærke hånd.​
Nu er det forår og Danmark frit.​

Velsign det, Herre, fra sund til klit. 
 

 



Hvor du sætter din fod 215 Skallerup Sognekor 
 

Hvor du sætter din fod, 
drysser frø af de drømme du driver imod. 

Ved de veje du finder, 
vil man snart plukke minder. 

Om du flyver omkring eller står og slår rod, 
bli´r der spor af din fod. 

 
Når du åbner din hånd, 

ser du synlige spor af usynlige bånd. 
Du har fat i et stykke 

af dit medmen´skes lykke. 
Det kan føles som fnug eller veje et ton: 

Det er lagt i din hånd. 
 

Vil du vugge dit skød, 
går du med i en dans som fra skabelsen lød. 

Vores fremtid bli´r farvet 
af den klang du har arvet. 

Det er slægternes rytme der rører dit kød, 
sød musik i dit skød. 

 
Når du husker at le, 

lukker ho’det sig op og gi´r lyset entré. 
Vi begriber med latter 

hvad fornuft ikke fatter. 
Det er li’som et kærtegn fra livets idé 

når du vover at le. 
 

Du er del af et os. 
Der skal mere end én til at elske og slås. 

Vil du yde dit bedste 
for dig selv og din næste, 

må du vælge hver dag mellem tillid og trods: 
Er det mig eller os? 

 
Fra din tå til din top 

er du skabt i et stykke der ikke går op. 
Hvad du gi´r på din færden 

mangedobles af verden 
og la´r tro, håb og kærlighed vokse og nå 

fra din top til din tå. 
 
 

 



Kald det kærlighed Happy Noise + Skallerup Sognekor 
 

Kald det kærlighed​
Kald det lige hvad du vil​

Å-u-åh der findes ingen ord​
Ingen ord der helt slår til​

Så kald det lige hvad du vil 
 

Fortæl mig ikke hvad jeg skal og bør​
Fortæl mig om dig selv hvis du tør​

Giv mit frit valg og giv mig et hjerte jeg kan røre​
Giv en chance ved at tale før du går​
Det du fortier slet ingen chance får 

 
Kald det kærlighed​

Kald det lige hvad du vil​
Å-u-åh der findes ingen ord​

Ingen ord der helt slår til​
Så kald det lige hvad du vil 

 
Vi to kan overleve næsten alt​

Undtaget det der aldrig rigtig blev fortalt​
Tag mig ikke som et gidsel, tag mig helt og ikke halvt​

For at elske rigtigt skal jeg være nøgen​
Den drøm der kun forbliver en drøm den er en løgn 

 
Kald det kærlighed​

Kald det lige hvad du vil​
Å-u-åh der findes ingen ord​

Ingen ord der helt slår til​
Så kald det lige hvad du vil 

 
Og lad mig være lidt alene med mig selv​

Jeg vil have dig alligevel​
Jeg vil have en gave, ingen handel, ingen gæld​

Det er for let at gå fra kærlighed til had​
Lad os da prøve at skille det ad 

 
Kald det kærlighed​

Kald det lige hvad du vil​
Å-u-åh der findes ingen ord​

Ingen ord der helt slår til​
Så kald det lige hvad du vil 

​
Kald det kærlighed​

Kald det lige hvad du vil​
Å-u-åh der findes ingen ord​

Ingen ord der helt slår til 
Så kald det lige hvad du vil 



Imagine 207 Happy Noise  
 

Imagine there's no heaven​
It's easy if you try​
No hell below us​

Above us, only sky 
Imagine all the people​

Livin' for today. You-hoo-o 
 

Imagine there's no countries​
It isn't hard to do​

Nothing to kill or die for​
And no religion, too 

Imagine all the people​
Livin' life in peace. You-hoo-o 

You may say I'm a dreamer, ah,​
But I'm not the only one, ah,​
I hope someday you'll join us​
And the world will be as one. 

 
Imagine no possessions​

I wonder if you can​
No need for greed or hunger​

A brotherhood of man 
Imagine all the people​

Sharing all the world. You-hoo-o 
You may say I'm a dreamer, ah​

But I'm not the only one, ah​
I hope someday you'll join us​
And the world will live as one. 

 



With a little help 206 Happy Noise  
 

What would you think if I sang out of tune?​
Would you stand up and walk out on me?​
Lend me your ears and I'll sing you a song​

And I'll try not to sing out of key 
Oh, I get by with a little help from my friends​

Mm, I get high with a little help from my friends​
Mm, gonna try with a little help from my friends 

Do you need anybody?​
I need somebody to love​

Could it be anybody?​
I want somebody to love 

 
What do I do when my love is away?​

Does it worry you to be alone?​
How do I feel by the end of the day?​

Are you sad because you're on your own? 
No, I get by with a little help from my friends​

Mm, get high with a little help from my friends​
Mm, gonna try with a little help from my friends 

Do you need anybody?​
I need somebody to love​

Could it be anybody?​
I want somebody to love 

 
Would you believe in a love at first sight?​

Yes, I'm certain that it happens all the time​
What do you see when you turn out the light?​

I can't tell you, but I know it's mine 
Oh, I get by with a little help from my friends​

Mm, get high with a little help from my friends​
Oh, I'm gonna try with a little help from my friends 

Do you need anybody?​
I just need someone to love​

Could it be anybody?​
I want somebody to love  



Du danske sommer, jeg elsker dig 339 Sindalkoret  
 

Du danske sommer, jeg elsker dig,​
skønt du så ofte har sveget mig.​
Snart kolde farver i sky og vand,​

snart nøgne piger ved hver en strand!​
Mer, mer, mer​

jeg dog dig elsker, hver gang du ler. 

Du er i sindet jo lunefuld,​
dog hjertet inderst er pure guld,​

et eventyr er dit glade navn,​
og blomster lyser ud af din favn.​

Korn, korn, korn​
i drømme gror under månens horn. 

Når dine bølger mod bredden gik,​
beruset blå som gudinders blik,​

en ungdom jubled' din lovsang ud,​
kun klædt i solskin og brunet hud.​

Ned, ned, ned​
til dåb i glemsel og evighed! 

Og når du strakte med åbent sind​
de lyse nætter i himlen ind,​

imens det dufted' af hyld og hø,​
vi bad: lad drømmen dog aldrig dø!​

Ak, ak, ak!​
Vort hjerte svulmed' af tro og tak. 

Og stundom ud af din fulde glød​
sprang lyn fra skyen i jordens skød,​

og tordenlatter og tordenregn​
din trolddom spændte fra egn til egn!​

Vild, vild, vild​
er, skønne sommer, din kraft og ild. 

Du danske sommer, min hilsen tag,​
du lyse nat og du lyse dag!​

Går tit du kold over landet hen,​
jeg véd, du kommer dog hed igen!​

Ja, ja, ja,​
jeg véd, dit hjerte er guld endda. 

 
 



Blæsten går frisk 402 Sindalkoret 
 

Blæsten går frisk over Limfjordens vande,​
rusker dem op til vågen flugt,​

jager dem mellem de favnende strande,​
fylder med toner hver en bugt.​

Og sømanden synger bag sit rat​
på krydstogt fra Nordsø til Kattegat. 

Dagen står høj over Limfjordens vande,​
bredning og sund og krinklet vig!​

Sallingland, Thyland og andre lande​
hilser hverandre med mågeskrig.​
Og bonden går på sin agerjord​

med blikket forynget af luft og fjord. 

Lyset slår blink over Limfjordens vande,​
tindrer og ler i et stridigt spil.​

Bølgerne kaster med flammende brande​
vikingedrømmenes hvide ild.​

Og ungdommen føler fjordens magt,​
en udve fjernt over verden strakt. 

Længsel er saltet i Limfjordens vande.​
Her fik jeg fartens glød på kind,​

her blev med kølige stænk mod min pande​
viet til uro mit sejlersind.​

Ja, Limfjord, jeg elsker dit blå humør​
i kuling fra Hals og til Harboør.  



En yndig og frydefuld sommertid 444 Arion og Sindalkoret​  
 

En yndig og frydefuld sommertid​
i al sin herlighed,​

den glæder og trøster så mangen en,​
alt ved Guds kærlighed.​

Den fører blomsterskaren frem,​
og rosen rød, så dejlig og sød,​

den ser du da igen. 

Blandt alle disse blommer ved jeg én,​
en rose for dem alle,​

udsprungen af en dejlig gren​
ud af en yndig stamme.​

Vel er der mange smukke til,​
men jeg for sandhed sige vil:​

Han overgår dem alle! 

Ja, var jeg nu så lykkelig,​
jeg kunne rosen få!​

Mit hjerte brænder ret inderlig​
med længsels stor attrå.​

Mit hjerte ler, hver gang jeg ham ser,​
og det ud af stor kærlighed​

la'r ikke ro mig få. 

Går jeg om dagen ud eller ind,​
ihvor det være må,​

da er du stedse i mit sind,​
om natten ligeså.​

Og når jeg sover sødelig,​
om dig jeg drømmer lykkelig,​

ret som du hos mig var. 
 
 
 

 



Kringsat af fjender 201 Arion 
 

Kringsatt av fiender,​
gå inn i din tid!​

Under en blodig storm -​
vi dig til strid!​

Kanske du spør i angst,​
udekket, åpen:​

hvad skal jeg kjempe med,​
hvad er mitt våpen? 

Her er dit vern mot vold,​
her er dit sverd:​

troen på livet vårt,​
menneskets verd.​

For all vår fremtids skyld,​
søk det og dyrk det,​
dø om du må - men:​
øk det og styrk det! 

Stilt går granatenes​
glidende bånd.​

Stans deres drift mot død,​
stans dem med ånd!​
Krig er forakt for liv.​

Fred er å skape.​
Kast dine krefter inn:​

døden skal tape! 

Elsk og berik med drøm​
alt stort, som var,​

Gå mot det ukjente,​
fravrist det svar.​

Ubygde kraftverker,​
ukjente stjerner -​

skap dem, med skånet livs​
dristige hjerner. 

Edelt er mennesket,​
jorden er rik!​

Finnes her nød og sult,​
skyldes det svik.​

Knus det! I livets navn​
skal urett falle.​

Solskinn og brød og ånd​
eies av alle. 

Da synker våpnene​
maktesløst ned.​



Skaper vi menneskeverd​
skaper vi fred.​

Den, som med høire arm​
bærer en byrde,​
dyr og umistelig,​
kan ikke myrde. 

Dette er løftet vårt​
fra bror til bror:​

vi vil bli gode mot​
menskenes jord.​
Vi vil ta vare på​

skjønnheten, varmen -​
som om vi bar et barn​

varsomt på armen! 
 
 
 

Ole sad på en knold og sang 200 Nordjysk Pigekors Juniorkor 
 

Ole sad på en knold og sang,​
lal-la-la-la-la-la-la-la-la-la!​

får og beder omkring ham sprang.​
tral-la-la-la-la-la-la-la! 

Lyngen sused, og skyen gled,​
udflugtslængsler i hjertet sved. 

Heden stænged, og mindet spandt;​
moders øjne dog stærkest bandt 

Snart den ting dog blev åbenbar:​
minder gør ikke sagen klar. 

Stak så Ole en dag i trav,​
stod med ét ved det store hav. 

Øjet skinnede, tåren randt,​
intet mere i verden bandt. 

Over havene hyrden fór,​
fårene står der endnu og glor. 

Ej kan bede og får forstå​
længslers tog over bølger blå. 

 



Linedanser 147 Nordjysk Pigekors Juniorkor 
 

Kære linedanser udspændt​
Ligger foran dig​

Selve livet​
Du fik givet​

Gå nu kun din vej 
Du må turde træde ud​
Hvor dit liv kun er dit​

Det briste eller bære må​
Dette ene skridt 

Give fra dig hvad du magter​
Da ser du​

En dag du nåede ud​
Og danser til himmelens stjerneskud 

 
Kære linedanser hop nu​

Ud ved siden af​
Se dig danse​
Bare sanse​

Gøre hvad du ka' 
Være én men én iblandt​

Og mødes så du gror​
Ja vent dig meget fra den kant​

Denne er din jord 
Tro mig når jeg siger til dig​

Det største​
Det ser man kun I det små​

Og kigger du opad er himlen blå 
 

Kære linedanser ser du​
Livet er et net​

Øjeblikke​
Tro blot ikke​

Dansen kun er let 
Og en dag gør livet ondt​

Det ved jeg at det vil​
For livet er et liv på trods​

Smerten hører til 
Ud af sorgen vokser lykken​

Og livet​
I påskens evige fest​

De stærkeste rødder har træ'r i blæst 
 

Linedanser - vælge livet​
Hvilken er din vej​

Følge hjertet​
Uforfærdet​

Sige ja og nej! 



Verden spørger tit hvordan​
Og alt for lidt hvorfor.​

Der er så mange ting man kan​
- stå for det du tror 

Gid du aldrig mister modet​
Og lader​

Det onde uimodsagt​
Når viljen befries, - da falder magt 

 
Linedanser I det høje​

Dans vidunderligt!​
For det næste​
Er det bedste​

Glæden ubestridt 
Tænk at få balancekunst​

Så helt ufatteligt​
At modtage sin stang og snor​

Ganske kvit og frit 
 

Uanset om du nu tror det​
Så ved jeg​

At lyset brænder for dig​
Og kigger du op er der nok en vej 

 



Lyse nætter 321 Nordjysk Pigekors Juniorkor 
 

Nu kommer fuglene igen,​
og lyset vælter pluds’lig ind,​

det kommer gennem alle sprækker,​
lyse nætter er tilbag’.​

Alt, hvad der rørte sig, blev glemt,​
da du var rejst, var det så nemt.​

Men hjertet ved godt, hvad det ønsker sig,​
at pynte sig for dig. 

Du er tilbag’, du er hos mig.​
Du er tilbag’ med varme dag’,​

du er hos mig. 
 

2. Nu kommer lydene igen,​
og verden vælter pluds’lig ind​
med parasoller og sandaler,​

bølger maler alt i sand.​
Jeg havde huset fuld af vind​

og nye frugter fløjet ind.​
Men hjertet ved godt, hvad det ønsker sig,​

at pynte sig for dig. 
Du er tilbag’, du er hos mig.​

//:Du er tilbag’ med varme dag’,​
du er hos mig.:// 

 

 

 



Frit land 220   
 

Bølgende bakker, marker, eng og skov​
Frit land, frit land, bestå. Dine brødre er borte,  

dine søstre sover sødt​
Så du må være stærk og stå ret 

 
Ryster du på hånden, ja, så vælter det jo ind​
Over landets grænser, ind i stuen, i mit hjem​

Vi ska' kaste os i bølgerne,  
der slår mod kysten ind​
Frit land, fri for os selv 

 
Sommeren var gået,  

da jeg rev mig på din torn​
Alt det smukkeste gør ondt.​
Fra myggestik ved søerne  

til trådene i bølgerne​
Der brænder hendes ben.​

Vi ska' kaste os i bølgerne, der slår mod kysten ind​
Frit land, frit land, mit sted 

 
Tusinde af øjne,  

de har meninger om alt​
Og alle sammen tror, at deres TV taler sandt​

Jeg ska' prøve på at se den lysende idé​
Men stregen, den må trækkes i det sand 

 
Tilgiv mine øjne,  

de ser kun fra næsen ned​
Hvordan sku' jeg ku' bære hele kloden på mit skød?​

Hele verdens smerte kommer ikke mine ved​
Frit land, frit land, mit sted 

 
Sommeren var gået,  

da jeg rev mig på din torn​
Alt det smukkeste gør ondt​
Fra myggestik ved søerne  

til trådene i bølgerne​
Der brænder hendes ben​

Vi ska' kaste os i bølgerne, der slår mod kysten ind​
Frit land, frit land, mit sted​
Frit land, frit land, frihed 

 
 



Noget om helte 202 Hjørring Kammerkor 
 

Livet er en morgengave, sjælen er et pilgrimskor.             ​
Der står krokus i min have, der står øller på mit bord.       ​
Under himlen hænger lærken som et fjernt bevinget frø,  ​

for en lærke tænker hverken på at kæmpe eller dø.     ​
​

Her er fredeligt og stille, her er ingen larm og støj. ​
Jeg har sået kruspersille, og et brev med pure løg. ​

Lad alverden slå for panden og bekæmpe spe med spot, ​
jeg vil enes med hinanden og mig selv og ha det godt.  

 
Der er nok som går og sysler med at sprænge kloden væk. ​

Jeg vil ikke ha skærmydsler og kanoner bag min hæk. ​
Mens de andre går og sveder for at gi hinanden lak, ​

vil jeg pusle med rødbeder, selleri og pastinak. ​
 

Jeg vil ikke slås med bisser, jeg vil så og ikke slå. ​
Selv de rødeste radiser kan man roligt lide på. ​

Og de sølle penge rækker til lidt mer end skattesjov, 
Når ens kone går og trækker sådan lidt til husbehov. 

 
Gulerødder kan hun trække op af jordens automat, 

Hvor de står i rad og række mellem bønner og salat. 
Og hvis jeg er træt og gnaven, og det sker jo af og til, 

Kan vor muldvarp grave haven, hvad den sikkert gerne vil.​
​

Samson gik og styrted’ templer, Peter Freuchen knak sit ben. ​
Ak mod disse to eksempler er min dåd en sølle én. ​
Jeg har aldrig dræbt filistre eller haft et ben af træ. 

Og når stærke mænd bliver bistre, går jeg fra Thermopylæ.​
​

Tiden går og tiden hverver store mænd til mandig dåd. ​
Jeg, reserven blandt reserver, bryder ofte ud i gråd. ​

Jeg får nerver og migræne, blot jeg skær’ mig på en dolk, ​
og vil hell’re slå min plæne, end slå løs på pæne folk.  

 
Hvorfor skal man slå på tæven eller bruge tæveord? 
Jeg vil trykke folk på næven. Jeg er ingen Tævedor. 

Lad dem tæve på hinanden der har tæv behov endnu. 
Jeg vil ikke klinke kanden før jeg ser den er itu!​

​
Livet er en dejlig gave, jorden er en herlig jord. ​

Der er øller i min mave, der står krokus på mit bord. ​
Når reserverne skal stille for at splitte kloden ad, ​

skriver jeg med kruspersille, verdens mindste heltekvad. 
 
 

 



Danmark nu blunder den lyse nat 333 Hjørring Kammerkor   
Danmark, nu blunder den lyse nat​
bag ved din seng, når du sover.​

Gøgen kukker i skov og krat,​
Vesterhavet og Kattegat​

synger, imens det dugger,​
sagte som sang ved vugger. 

Danmark, du vågner med søer blå,​
mætte som moderøjne.​
Alt, hvad i dine arme lå,​

lader du solen skinne på,​
ser, hvor det yppigt glider​
frem af forgangne tider. 

Lærker, som hopped af æg i vår,​
svinder i himlens stråler.​

Tonerne ned med lyset går,​
samme sang som i tusind år.​

Lykken fra glemte gruber​
klinger af unge struber. 

Hyldene dufter i stuen ind​
ude fra Danmarks haver.​

Kornet modnes i sommervind.​
Hanegal over lyse sind​

stiger bag gavl og grene,​
hvæsset som kniv mod stene. 

Køer og heste og får på græs​
hen over brede agre,​

åbne lader for fulde læs,​
sejl, som stryger om klint og næs,​

byger, som går og kommer, -​
det er den danske sommer. 

Pigernes latter og lyse hår,​
leg, som får aldrig ende,​

øjnene blå som vand i vår -​
mildt om et evigt Danmark spår,​

sol over grønne sletter,​
lykke og lyse nætter. 

 
 



I Danmark er jeg født 384 Hjørring Kammerkor 
 

I Danmark er jeg født, dér har jeg hjemme, 
dér har jeg rod, derfra min verden går. 

Du danske sprog, du er min moders stemme, 
så sødt velsignet du mit hjerte når. 

Du danske, friske strand, 
hvor oldtids kæmpegrave 

stå mellem æblegård og humlehave. 
Dig elsker jeg! - Danmark, mit fædreland! 

 
Hvor reder sommeren vel blomstersengen 
mer rigt end her ned til den åbne strand? 
Hvor står fuld månen over kløverengen 

så dejligt som i bøgens fædreland? 
Du danske, friske strand, 
hvor Dannebrogen vajer - 

Gud gav os den - Gud giv den bedste sejer!- 
Dig elsker jeg! - Danmark, mit fædreland! 

 
Engang du herre var i hele Norden, 

bød over England - nu du kaldes svag; 
et lille land, og dog så vidt om jorden 

end høres danskens sang og mejselslag. 
Du danske, friske strand, 

plovhjernet guldhorn finder- 
Gud giv dig fremtid. som han gav dig minder! 

Dig elsker jeg! - Danmark, mit fædreland! 
 

Du land, hvor jeg blev født, hvor jeg har hjemme, 
hvor jeg har rod, hvorfra min verden går, 

hvor sproget er min moders bløde stemme 
og som en sød musik mit hjerte når. 

Du danske, friske strand 
med vilde svaners rede, 

I grønne øer, mit hjertes hjem hernede! 
Dig elsker jeg! - Danmark, mit fædreland! 

 
 

 



Jeg vil male dagen blå 368 Sundhedskoret  
 

Jeg vil male dagen blå​
med en solskinsstribe på​

vælge lyset frem for skyggen​
gi’ mig selv et puf i ryggen​
tro på alting, selv på lykken​

jeg vil male dagen blå.​
 

Jeg vil male dagen gul​
solen som en sommerfugl​
sætter sig på mine hænder​
alle regnvejrsdage ender​

der står “maj” på min kalender​
jeg vil male dagen gul.​

​
Jeg vil male dagen rød​

med den sidste roses glød​
jeg vil plukke kantareller​

løvetand og brændenælder​
leve i det nu, der gælder​
jeg vil male dagen rød.​

​
Jeg vil male dagen grøn​
dyb og kølig – flaskegrøn​
sætte tændte lys i stager​

glemme rynker, dobbelthager​
håbe på mit spejl bedrager​

jeg vil male dagen grøn.​
​

Jeg vil male dagen hvid​
nu hvor det er ulvetid​

købe franske anemoner​
for de sidste tyve kroner​

lytte til Vivaldis toner​
jeg vil male dagen hvid.​

​
Jeg vil male dagen lys​

strege ud og sætte kryds​
jeg har tusind ting at gøre​
klokken elleve-femogfyrre​

blev november hængt til tørre​
jeg vil male dagen lys. 

 
 

 



Livstræet 142 Sundhedskoret  
 

Der er så meget, der kan trykke,​
gøre dagen trist og grå.​

Se de folk, der uden lykke​
bare går og går i stå.​

Lad dem lege i livstræets krone​
Lad dem føle, at livet er stort​

lad dem skue de blå horisonter​
og himmelhvælvingens port.​

​
Der er så mange uden varme,​

uden ånd og uden liv.​
Folk bliver fattige og arme,​
tænker kun på tidsfordriv.​

Lad dem lege i livstræets krone​
Lad dem føle, at livet er stort​

lad dem skue de blå horisonter​
og himmelhvælvingens port.​

​
Der er så mange uden venner,​

uden kærlighed og kys,​
Folk, som ingen andre kender​

hvor mon de skal finde lys?​
Lad dem lege i livstræets krone​

Lad dem føle, at livet er stort​
lad dem skue de blå horisonter​

og himmelhvælvingens port. 
​

Der er så hård en kamp om magten,​
alle kæmper for sig selv.​

Er der ingen, der har sagt dem,​
at de slår sig selv ihjel?​

Lad dem lege i livstræets krone​
Lad dem føle, at livet er stort​

lad dem skue de blå horisonter​
og himmelhvælvingens port.​

​
Der er så mange, der er slaver,​

lænket fast til job og tid -​
hvorfor bruges vores gaver​

uden tanke, uden vid?​
Lad os lege i livstræets krone​

Lad os føle, at livet er stort​
lad os skue de blå horisonter​
og himmelhvælvingens port. 

 
 



Lev dit liv Sundhedskoret 
 

Lev dit liv mens du har det​
Lev det i stilhed og storm​

Se, fuglene letter mod vinden.​
I modvind ta’r livet sin form​

​
Forlæns lever vi livet​

Baglæns forstår vi en gang​
Det som vil snære og tynge​

det løsner sig ofte i sang​
​

Lev dit liv mens du har det​
Lev det i stilhed og storm​

Se, fuglene letter mod vinden.​
I modvind ta’r livet sin form​

​
Sange om sandfyldte strande​

sange om vidder og luft​
sange om blånende bølger​
og sange om havsaltet duft​

​
Lev dit liv mens du har det​
Lev det i stilhed og storm​

Se, fuglene letter mod vinden.​
I modvind ta’r livet sin form​

​
Sange om alt det der farver​
et havliv i landet med blæst​

former det liv, som bli’r hærdet​
i vinden fra hjørnet i vest​

​
Lev dit liv mens du har det​
Lev det i stilhed og storm​

Se, fuglene letter mod vinden.​
I modvind ta’r livet sin form​

​
Havlivet har sine drømme​

de næres af saltluft og vand​
de strækker sig mod horisonten​
og rækker mod kimningens land​

​
Lev dit liv mens du har det​
Lev det i stilhed og storm​

Se, fuglene letter mod vinden.​
I modvind ta’r livet sin form 

 
  

 



Gi’ os lyset tilbage 218 Sysselkoret 
 

Kloden har mange forskellige slags​
Alle må leve og dø​

Glæd dig - du er her alligevel nu!​
Meningen er vel at så sine frø​

på en overladt stjerneø​
Gi' os tiden tilbag'​

og lad os bruge ethvert timeslag​
Dørene åbne og smilene slidt​

Sådan er landet jeg gerne vil kalde for mit. 
 

Lykken du holder i hænderne nu​
den er vist egentlig min​

Og at du lever og bærer og er​
gør at jeg også kan værne om din​

denne smukkeste disciplin​
Gi' os glæden tilbag'​

og lad os leve af dét trylleslag​
Kroppene mange men styrken er en​

Sådan er landet der står på de viseste sten 
 

Ser du kun mørke, hvor du vender hen​
Tomhedens sorte protest?​

Skyggerne lever kun hvor der er lys​
Husk nu at solsiden klæder dig bedst​

Og i aften så se mod vest!​
Gi' os lyset tilbag’.​

Vi vender op på ethvert nederlag​
Lukket bli'r åbnet og støjen bli'r tyst​

Nu skal der danses og elskes, hvor mørket er lyst 
 

Alt hvad vi kom for at give og få​
dele og elske og slås​

Blev på et år det vi levede på​
fællesskab fødes når JEG bli'r til OS​

Og vi vandrer med Helios​
Gi' os landet tilbag'​

Gi' tolerancen et nyt folkeslag​
Hjertet er åbent og sindet er frit​

Sådan er landet jeg gerne vil kalde for mit 
 
 

 



Du er det fineste jeg ved 210 Sysselkoret 
 

Du är det finaste jag vet.  
Du är det dyraste i världen.  

Du är som stjärnorna, som vindarna, som vågoma,  
som fåglarna, som blommorna på marken.  

  
Du är min ledstjärna och vän.  

Du är min tro, mitt hopp, min kärlek.  
Du är mitt blod och mina lungor, mina ögon,  
mina skuldror, mina händer och mitt hjärta.  

  
Friheten är ditt vackra namn.  

Vänskapen är din stolta moder,  
rättvisan är din broder, freden är din syster,  
kampen är din fader, framtiden ditt ansvar.  

  
Du är det finaste jag vet.  

Du är det dyraste i världen.  
Du är som stjärnorna, som vindarna, som vågorna,  

som fåglarna, som blommorna på marken. 
 
 

 



Sommerens ø 347 Sysselkoret 
 

Hvergang en sommer igen kommer dragende, ​
dvælende, farende hen, ​

er det som kom man i dybet af dagene ​
hjem til sin hjemegn igen.​

​
Ude i verden, hvor jorden og himlene ​

skifter i ukendte skær, ​
længes man ind i sit øriges svimlende ​

verden af lunerigt vejr. ​
​

Åh, at forundres at komme på luftene,​
let som et løvetandsfrø​

ned i det syngende, solede, duftende​
græs på en sommergrøn ø.​

​
Her er man hjemme, hvor strømmen og vindene, ​

solen og skyerne går,​
midt i det nu, som er selve den rindende ​

tråd mellem aldre og år.​
​

Her mellem havet og himlen og stenene ​
nynner en langelig sang,​

samlende alt, som har været, forenende ​
alt som skal være engang.​

​
Stranden, den stride, bestormet af vandene, ​

lægger sin vandrende ring​
lukkende rundt om de varige, standende, ​

enkle og evige ting.​
​

Tavse, mens druehyld løfter mod rummene ​
sommerens glødende bær,​

glider vi ind i den syngende, summende,  ​
susende sommer og er. 

 
 

 



I morgen er der også en dag Happy Noise + Skallerup Sognekor 
 

Alle har et ar et sted​
Flyver højt, falder ned​

Selv de dybeste sår de kan hele​
Men i dag har du svært ved at se det​

Og det' hårdt 
 

Jeg henter dig et sted​
Vi ser solen gå ned​

Jeg har rødvin og smøger, du ta'r bare​
Sidst var det mig​

Og du var der 
 

Du er gået i sort​
Du siger livet er lort​

Du kan sove i tusinde år​
Jeg er her når du vågner​

Du føler dig svag​
Men lyset vender tilbage​

I morgen er der ogs' en dag​
Du føler dig svag​

Men tro mig lyset vender tilbage​
For i morgen er der ogs' en dag 

 
Du' ikk' til besvær​
Skjul ikk' tårer her​

For de løber så fint på din kind nu​
Og det letter dit hjerte​
Det ved du ogs' godt 

 
Du er gået i sort​

Du siger livet er lort​
Du kan sove i tusinde år​
Jeg er her når du vågner​

Du føler dig svag​
Men lyset vender tilbage​

I morgen er der ogs' en dag 
 

Du er gået i sort​
Du siger livet er lort​

Du kan sove i tusinde år​
Jeg er her når du vågner​

Du føler dig svag​
Men lyset vender tilbage​

I morgen er der ogs' en dag 
 
 

 



Nu er jord og himmel stille 570  
 

Nu er jord og himmel stille​
vinden holder tyst sit vejr​
og der lyder ingen trille​
fra de høje stille træ'r,​

kun de fjerne frøers kvækken,​
køers kalden over vang​

og et dæmpet spil af bækken​
til vor egen stille sang. 

Men når sangen er forstummet,​
vil vi høre end en klang​

lys og klar fra himmelrummet​
det er lærkens aftensang.​
Fra i morges inden gryet​
har den jublet glæden ud​
og sin himmelflugt fornyet​
med endnu en tak til Gud. 

Tak for dagen, som er omme​
for en lang og dejlig dag,​

tak for dage som skal komme​
og for dem, der ligger bag.​

I det høje lyse fjerne​
mødes sangen mild og klar​
med den første aftenstjerne​
som et kærligt smil til svar. 

 
 

SLUT! 
 

TAK FOR I AFTEN OG  
HVOR VAR DET DEJLIGT AT VÆRE SAMMEN MED JER! 

 


